
 
 
 
 

 
 

کار طیمح طیشرا یدرجات و عوامل سخت  

  درجه
 1 2 3 4 5 عنوان عامل

- 
کار در ارتفاع زیاد نظیر 

 هواپیما یا بالگرد
- 

تمام وقت در ارتفاع بیش 

ا نیمه وقت در یمتر  5از 

 متر11ارتفاع بیش از 

نیمه وقت در ارتفاع 

 5 بدون حفاظ بیش از

 متر

 در ارتفاع کار

- - 
بصورت مستمر قطعات 

 خطر ناک برخورد می کند

تمام وقت قطعات کم 

اهگاهی قطعات پر گخطر 

 خطر

گاهگاهی قطعات کم 

 خطر برخورد می کند

ریزش و برخورد 

 اجسام خارجی

- 
 "انفجار خطرناک مستمرا

 وجود دارد

انفجار خطرناک بصورت 

 وجود دارد نیمه وقت

انفجارات مستمر و نسبتا 

 خطرناک  است

انفجارات ساده و کم 

 خطر وجود دارد
 انفجار

- - 
در معرض مستقیم برق بیش 

 ولت221از 

در معرض مستقیم برق 

 ولت221تا  121

در معرض مستقیم برق 

 ولت 121تا  01
 خطر برق

- 

 41سطح شیب دار بیش از

 درجه زاویه و لغزنده و

 شاغل در حال تردد است

 41سطح شیبدار بیش از 

لغزنده و  درجه زاویه و

 شاغل ثابت است

 21شیب دار بیش ازسطح 

 درجه زاویه و لغزنده و

دائما در حال تردد شاغل 

 است

سطح شیبدار بیش از 

 زاویه و درجه21

لغزنده و شاغل ثابت 

 است

سطوح شیب دار و 

 لغزنده

- 

تمام وقت در فضای 

 متعارف غیر  بسیار کم و

ن و امثال بخصوص معاد

 آن

کم تمام وفت در فضای 

 مثل اتاقک

نیمه وقت در فضای بسیار 

 کم مثل اتاقک

نیمه وقت در فضای 

 نسبتاً کم و غیرمتعارف

در فضای  کار

 و غیر  مسدود

 متعارف

 ـ
بیش  در عمق تمام وقت

 متر11از

وقت در عمق بیش از  نیمه

 ده متر

تمام وقت در عمق آب یا 

 متر 5زمین بیش از 

درعمق آب  نیمه وقت

 متر 5یا زمین بیش از 
 کار در اعماق

 

 

 

تمام وقت بیش از 

 دسی بل121

دسی 121نیمه وقت بیش از 

تا  01بل تمام وقت بین 

 دسی بل121

تا  01نیمه وقت بین 

ت دسی بل تمام وق121

 دسی بل 121تا  01بین 

تا  01نیمه وقت بین 

 دسی بل01
 سر و صدا

تمام وقت با 

اجساد و امعاء 

احشاء بی  و

 روح متعفن

تمام وقت با ذی روح 

متعفن نیمه وقت با اجساد 

 متعفن

نیمه وقت با ذی روح 

متعفن تمام وقت با اجساد 

 متعفن

نیمه وقت با اجساد و لوازم 

 متعفن
- 

 محیط عفونت زا و

 آلوده درمان و

 آزمایشگاهی
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وقت با  تمام

مواد شیمیایی 

و گازهای 

 کشنده سمی

 نفوذپذیر

وقت با مواد شیمیایی  نیمه

 کشنده و گازهای سمی

اده ) حتی با استفنفوذپذیر

 از وسایل ایمنی(

 

تمام وقت با مواد شیمیایی 

زای آسیبو گازهای سمی

 نفوذپذیر

نیمه وقت با مواد شیمیایی 

ی سمی آسیب و گازها

زای نفوذپذیر )حتی با 

 (استفاده از وسایل ایمنی

تمام وقت با مواد 

شیمیایی و گازهای 

 سمی آزاردهنده

مواد شیمیایی و 

 گازهای سمی

 

- 

 

وقت با اشعه  تمام

)توامان بیش ازیک مضر

 سروکاردارد اشعه(

وقت با اشعه  تمام

 )یک اشعه(مضر

 سروکاردارد

 مضر نورهای تمام وقت با

سرو کار  دیو اکتیوورا

 دارد

و رادیمواد  بانیمه وقت 

 اکتیو سرو کار دارد

کار با مواد 

رادیواکتیو و 

 *پرتوهای مضر

با  تمام وقت

بیماران 

خطرناک 

 روبرو است

وقت با  نیمه

 خطرناک  بیماران

 روبرواست

بیمار روحی نسبتاً  همواره با

 خطرناک روبرواست

روانی  گاهگاهی با بیمار

روبرو  نسبتاً خطرناک

 است

 

- 

کار با بیماران روحی 

 و روانی

- 

تمام وقت در تاریکی 

مطلق)تاریکخانه 

بسیار یا نور  (عکاسی

 شدید

تمام وقت در تاریکی مطلق 

یا در نور بسیار شدید، تمام 

وقت در تاریکی نسبی یا 

 پرنور شدید

ا ی نیمه وقت در تاریکی 

نور نسبی،تمام وقت در 

 محیط کم نور یا پرنور

یمه وقت در محیط ن

 کم نور ویا پرنور

 محیطکاردر 

 غیرمتعارف

 در هوایی که

ذرات معلق 

آن بیماری زا 

یاز به ن  بوده

 درماسک دا

وقت در هوایی که  تمام

ذرات معلق آن بیماری زا 

 ستا

نیمه وقت در هوایی که 

ذرات معلق آن بیماری زا 

 است

کاملاً هوای محیط آلوده 

 نبه گرد و غبار و امثال آ

 است

تقریباً هوای محیط 

آلوده به گرد وغبار و 

 امثال آن است

وجود ذرات معلق 

 در هوا

- 

و تمام وقت در برف 

کولاک به صورت 

 فصلی

 باران تمام وقت در باد و -
 نیمه وقت در باد و

 باران

کار در شرایط جوی 

 نامساعد

- - 

 

 

تنهایی مستمر توام 

صداهای ناراحت کننده با

 دستگاه

 

تنهایی مستمر همراه با 

سکوت، تنهایی غیر 

مستمر توام با سر و صدای 

 دستگاه یا ابزار

 

 تنهایی غیر معمول تنهایی مستمر
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 .*برای کارکنانی که حق اشعه دریافت می نمایند امتیاز این عامل در سختی شرایط محیط کار لحاظ نمی گردد

تمام وقت در 

حرارتهای غیر 

 مجاز

ت در حرارت نیمه وق

های غیر معمول و غیر 

 مجاز

مستمر در حرارت زیر صفر 

،مستمر در حرارت بیش از 

 درجه 21

مستمر در حرارت های 

حدود صفر درجه ، نیمه 

وقت در حرارت بالای 

 درجه21حدود  

مستمر در حرارتهای 

کمتر از کمتر از ده 

 درجه بالای صفر

 درجه حرارت

 تمام وقت با لرزش - -
 نیمه وقت لرزش نسبتاً

 شدید

لرزش خفیف 

 آزاردهنده
 لرزش

- 
تمام وقت با حیوانات 

 مزبور سرو کار دارد

نیمه وقت با حیوانات مزبور 

 سرو کار دارد
- 

گاهگاهی با حیوانات 

 مزبور سر و کار دارد.

 وکار با حیوانات 

جانوران گزنده و 

 درنده

دائماً بیش از 

کیلو گرم 51

را بلند یا 

ی معادل نیرو

آنرا تحمل 

 کندمی

 51بیش از   مکرراً

تا  25کیلوگرم یا منظماً 

کیلوگرم یا دائماً  51

کیلوگرم را  25تا 5/12

بلند یا نیروی معادل آن را 

 تحمل می کند

گاهگاهی تقریباً بیش 

 25کیلو گرم یا مکرراً 51از

 کیلو گرم یا منظما51ًتا 

کیلو گرم ویا  25تا  5/12

گرم را کیلو 5/12دائماً تا 

بلند یا نیروی معادل آنرا 

 کندتحمل می

تا  25گاهگاهی تقریبا ً

کیلوگرم یا مکررا 51

کیلوگرم یا  25تا  5/12

کیلوگرم را  5/12منظماً 

بلند یا معادل آنرا تحمل 

 کندمی

 گاهگاهی تقریباً

 تا کیلو گرم 5/12

 یا کیلوگرم25

 ات 5  مکرراً

 یا کیلوگرم5/12

 یا بلند آنرا معادل

 تحمل را معادل نیروی

 کندمی

جابجاکردن قطعات 

 سنگین

کار تمام وقت 

 در فضای باز

نیمه وقت در فضای باز 

مناطق معتدل انجام وظیفه 

 می نماید.

مطلقا در فضای باز مناطق 

بد آب و هوا یا مطلقا در 

فضای مناطق معتدل انجام 

 وظیفه می نماید.

مکررا در فضای باز مناطق 

قا در بد آب و هوا یا مطل

فضای مناطق معتدل انجام 

 وظیفه می نماید.

مکررا در فضای باز 

مناطق معتدل انجام 

 وظیفه می نماید.

 کار در فضای باز

- 

تمام وقت در محیط 

دارای رطوبت بیش از 

 حد مجاز

- 
نیمه وقت در محیط دارای 

 رطوبت بیش از حد مجاز

گاهگاهی در محیط 

دارای رطوبت بیش از 

 حد مجاز

 ترطوب
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- 

تمام وقت در محیط های 

متعفن و دارای بوی 

 نامطبوع و ناراحت کننده

 

 ـ

 

 های محیط در  نیمه وقت

 بوی دارای و متعفن

 کننده ناراحت و نامطبوع

گاهگاهی در محیط 

های متعفن و دارای 

بوی نامطبوع و 

 ناراحت کننده

کار در محیط های 

دارای بوی متعفن و 

 نامطبوع

- 

یا تمام وقت با اموات 

وابستگان اموات برخورد 

 دارد

- 

نیمه وقت با اموات یا 

وابستگان اموات برخورد 

 دارد

گاهگاهی با اموات یا 

وابستگان اموات 

 برخورد دارد

کار در شرایط 

 روحی نامساعد

- 

در سال حداقل بیش از نه 

ماه در محیطی واقع در 

شهرستان دیگر به غیر از 

 محل سکونت کار کند

- 

شش ماه به  در سال حداقل

دور از خانواده و در 

محیطی واقع در شهرستان 

دیگر به غیر از محل 

 سکونت کار کند

ه ماه در سال حداقل س

بدور از خانواده در 

حیطی واقع در م

 رشهرستان دیگر به غی

از محل سکونت 

 کارکند.

کار در شرایط مکان 

 ا بعد نامناسبب

- 

بصورت تمام وقت و 

و ربا این بیماران س مستمر 

 کار دارند

- 
نیمه وقت با این بیماران 

 سرو کار دارند

گاهی با این بیماران 

 سرو کار دارند

کار با معلولین ذهنی 

 یا جسمی


